XXX公司安全技能比武大赛活动方案

一、比赛目的
为全面夯实公司广大职工安全技能，筑牢安全生产根基，通过技能比武，熟练掌握消防、气防应急器材的使用技能，提高应急抢险救灾能力，特开展本次安全技能比武大赛活动。
二、比赛项目
1、佩戴空气呼吸器50米内担架救人；（3人项目，其中1人模拟伤者）
2、两人2盘消防水带连接、回收。（两人项目）。
三、方案策划及组织实施
1、总裁判长：***
2、裁判员：
3、	打表记分人员：XXX
4、	现场布置及比赛物资准备：健安环部
5、	拍照摄像：XX
6、	赛前培训：XXX
7、	观摩领导：XXXX
四、比赛时间及地点：
1、初赛安排：各单位提前组织员工进行训练，自行组织选拔赛，确定决赛人员名单。
2、决赛时间：201X年6月21日
3、报名截止时间：201X年6月15日之前
4、决赛地点：XXXXXXX
五、参赛队伍
决赛代表队共计6支队。分别是：XXXXXXX
六、比赛奖励：
1、比赛成绩排名前三的团体和个人各设一等奖，二等奖，三等奖，其它参赛小组设纪念奖。
2、个人一等奖奖励价值800元的物品；个人二等奖奖励价值600元的物品；个人三等奖奖励价值400元的物品，个人纪念奖奖励价值100元的物品。个人和团体获奖者同时发奖状或荣誉证书。
3、给予观众一定的参与奖励
七、比赛细则
（一）佩戴空气呼吸器50米内担架救人项目
比赛程序
比赛全程直道长50米。起点（0米处）放置空气呼吸器；距离起点20米处放置1副担架；且有1人（模拟“伤者”）坐在地面等待救助。需要参赛者在起点线站立举手叫好，并迅速正确佩戴好空呼，跑至20米“伤者”处，两人快速将“伤者”移至担架上，而后两人迅速抬着担架跑至50米终点处，放下“伤者”。完毕举手示意裁判员停表。由裁判员判定空气呼吸器是否佩戴准确；整个救援过程是否正确有序；最终正确完成救援时间最快者为胜，以此类推取名次。
（二）二人2盘消防水带连接、回收项目
比赛程序
[bookmark: _GoBack]在平地上划出起点线。在距离起点线10米处设有消防栓一个。当裁判喊“准备器材”口令时，参赛队员检查好器材并背好水枪，然后在起点线站好。当裁判喊“预备、开始”时，参赛队员迅速跑到消防栓处，参赛队员A拿起1盘水带在起点处撒开水带抛至10米处，并连接消防栓迅速拿起水带另一接口，去连接下一盘水带接口，然后迅速返回消防栓处待命随时开关消防栓。队员B带另一水带打开，并对接好接口，同时以最快的速度接上水枪，站成立射姿势抱握住水枪，示意队员A打开消防栓，水枪射水到指定的地点为止。队员A迅速关闭消防栓，并举手示意完成。裁判停止计时。（队员A、B回收消防水带、枪头。将水带和水枪带回到起点）。
八、	成绩评定
1、每个比赛项目由计时员和裁判员组成裁判组。
2、	以时间的快慢为标准进行排名次，用时最短者获第一名，以此类推。
3、	参赛队必须服从裁判员的安排与指挥，不得无理取闹，带队人员不得干扰裁判员工作，否则取消该项参赛资格，如有违规违纪的，取消该队该项目成绩。如某队对比赛结果有异议可向裁判员提出；若对裁判员做出的裁定仍有异议，可向裁判长提出，由裁判长做出裁决，裁判长的裁决为最终判定。
九、	赛事其它要求
1、各参赛队员身着劳保着装。
2、参赛队员必须在规定时间到达比赛场地，并做好赛前准备工作，在比赛结束后方可离开。
3、请各单位积极报名参与，并利用空余时间进行排练，健安环部和消防队提供赛前培训，
示范讲解及技能操练。
4、比赛前排好队，不能大声喧哗。
5、各单位负责人务必派出不少于本单位	20%人员到场观赛，提前需向健安环部提供名单
附件1）。
6、由于水平不足、能力有限，在比赛中或奖励时若出现争议，最终解释权归健安环部。
7、赛前，负责会场布置部门要提前准备好比赛物资及现场布置。
8、比分最低一个队伍，由部门或班组负责人带队强化训练一上午。
十、附件
1、安全技能比武大赛参赛选手及观众报名表
2、佩戴空呼担架救人评分标准表
3、消防水带连接、回收比赛评分标准表
4、安全技能比武大赛物资配备清单
XXXXXXX公司
201X年5月25日
附件1安全技能比武大赛参赛选手及观众报名表
	序
号
	参赛单位
	参赛项目
	参赛选
手姓名
	性
别
	岗位
	观众姓名
	观众总数

	1
	
	佩戴空呼担架救人
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	消防水带连接、回收
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



附件2:佩戴空气呼吸器担架救人评分标准表
参赛队：	队员：	最终用时（分）：
	项目
	操作程序
	评判标准
	考核时间
（分）

	空呼佩戴
	未检查空呼压力及面罩
	增加1分钟
	

	
	未戴好面罩或面罩不严密就去救援
	增加1分钟
	

	
	未背（扣）好空呼或空呼脱落就去救援
	增加1分钟
	

	伤者坐姿
救人环节
	伤者站着
	增加1分钟
	

	
	伤者自己盘上担架
	增加1分钟
	

	
	伤者上了担架未平躺好
	增加1分钟
	

	
	伤者掉落或自己跳下去
	增加3分钟
	

	
	到达终点后未将伤者及担架平放置地面
	增加1分钟
	

	物品回收
	空呼、担架未归位（箱）
	增加1分钟
	

	其他
	着装及精神面貌
	适度加减分钟（1分钟）
	



说明：最终用时二到达终点实际时间-被扣时间
附件3:消防水带连接、回收比赛评分标准表
参赛队：	队员：	最终用时（分）：
	项目
	操作程序
	评判标准
	扣时

	抛带操
作
	参赛队员A在撒水带的过程不得压线。
	压线者增加1分钟
	

	
	参赛队员A在撒水带的过程中，其水带必须抛扔达到10米线。
	未达到10米线者增加1分钟
	

	连带操
	水带两头连接到位，水带未连接好，
	增加3分钟
	




	作
	打开消防栓。
	
	

	其他
	消防水未喷到指定位置
	增加1分钟
	

	
	水带在使用过程中，人为用力过大，
导致最后回收时出现水带接口或枪
头损坏
	增加3分钟
	

	
	着装及精神面貌
	适度加减分（1分钟）
	



附件4:安全技能比武大赛物资配备清单
	序号
	物品
	数量
	准备部门
	备注

	1
	空气呼吸器
	4
	健安环部
	

	2
	担架
	2
	健安环部
	

	3
	计时器
	3
	健安环部
	

	4
	哨子
	2
	健安环部
	

	5
	小红旗
	1
	健安环部
	

	6
	消防水带
	3
	健安环部
	每队2盘，备用1盘

	7
	消防水枪
	3
	健安环部
	每队2支，备用1支

	8
	其他物资
	满足使用
	健安环部
	决赛用



